
Familienzentrum 

 

 

Lößnitzstraße 20 

01640 Coswig 

 

GIHK - Stadtteilvorhaben 

„Coswiger Familien am Start“ 

Kurssystem für Eltern mit ihren Babys und kleinen Kindern 
Ansprechpartnerinnen: Heike Plagge und Susi Förster 

 

Datum     Themen    Kreatives 

Januar 2018   

Dienstag,     

09.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Willkommen im neuen Jahr 

Wunschthema der Eltern 

Schneemannbilder 

Donnerstag,  

11.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Wunschthema der Eltern Ohrringe oder Ketten selbst 

herstellen 

Dienstag,     

16.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Klassische Rollenverteilung 

und Rollentausch in der 

Familie 

 

Kreativ mit Euro-Paletten - 

Wir bauen eine Garderobe 

Donnerstag,  

18.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Klassische Rollenverteilung 

und Rollentausch in der 

Familie 

 

Kreativ mit Euro-Paletten - 

Wir bauen eine Garderobe 

Dienstag,     

23.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Die Welt der Klänge 

entdecken.  

Mit Haushaltsgegenständen  

musizieren. 

Mit einfachen Mitteln stellen 

wir Musikinstrumente für 

unsere Kinder her - 

anschließend gibt es ein 

tolles „Konzert“. 

Donnerstag,  

25.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Arbeiten gestern und heute. 

Geschichte der Erwerbs-

tätigkeit 

Schnullerketten mit Namen 

selbst herstellen 

Dienstag,     

30.01.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Hausmittel bei leichten 

Kinderkrankheiten -  

Wir tauschen uns über 

eigene Erfahrungen aus und 

nutzen den Elternordner 

Kreativ mit Beton 

 

 

 

  

 

 

 

Telefon:     03523 60408           So erreicht ihr uns: 

Homepage: www.rappelkiste-coswig.de                                                                             Straßenbahn Linie 4  

E-Mail: rappelkiste@juco-coswig.de                                                                 Haltestelle Radebeuler Straße  

        Rappelkiste Familientreff                                                        Buslinie R-401 / Haltestelle Jugendclub 
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Lößnitzstraße 20 
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GIHK - Stadtteilvorhaben 

„Coswiger Familien am Start“ 
Kurssystem für Eltern mit ihren Babys und kleinen Kindern 

Ansprechpartnerinnen: Heike Plagge und Susi Förster 

 

Datum     Themen    Kreatives 

Februar 2018   

Donnerstag,     

01.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Wunschthema der Eltern Baby - Matschen 

Dienstag,  

06.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Wunschthema der Eltern Lustige Bilder und Comics 

mit Fingerabdrücken 

Donnerstag,     

08.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

„Entspannt und fokussiert 

durch den Tag mit Kind“ 

Achtsamkeit und 

Selbstfürsorglichkeit 

Entspannungstechni ken 

Dienstag,  

13.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Wissenswertes zum Fasching Faschingsfeier mit Baby - 

Parcour, Kindermusik, 

Babytanz und frischen 

Pfannkuchen 

Donnerstag,     

15.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

„Entspannt und fokussiert 

durch den Tag mit Kind“ 

Achtsamkeit und 

Selbstfürsorglichkeit 

Florales Gestalten 

Tischdeko im Winter 

Dienstag,  

20.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Nähen an der Nähmaschine Schmusedecken, Kuscheleulen 

oder Lätzchen nähen 

Donnerstag,     

22.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Nähen an der Nähmaschine Fertigstellen der 

angefangenen Näharbeiten 

Dienstag, 

27.02.2018 

09:30 - 11:30 Uhr 

Sozialsystem in Deutschland Infos für die Elternmappe 
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